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Einleitung

Es gibt vieles was Menschen trennt. Ein Satz, den wir immer wieder lesen und der
wahrscheinlich sogar teilweise zutrifft. Allerdings miisste er noch weiter gehen: Es gibt
vieles was Menschen trennt, aber noch mehr was sie vereint. Das ist unstrittig. Spéates-
tens dann, wenn der Blick auf die Bediirfnisse und Wiinsche der Menschen gerichtet
wird.

Wir alle wollen ein sicheres Dach iiber dem Kopf haben, eine warme Mahlzeit und
nur das Beste fiir unsere Familien im Allgemeinen und unsere Kinder im Besonderen.
Doch auch iiber diese Art der Grundbediirfnisse hinaus sind die Wiinsche sehr &hn-
liche. Wir wollen zwischenmenschliche Beziehungen, Freundschaften, eine persén-
liche Kommunikation, kurz: ein anregendes zwischenmenschliches Miteinander. Doch
gerade das féllt in den Zeiten der Covid-19 Pandemie weg und so haben die Menschen
noch etwas entdeckt, was sie eint: Der Wunsch endlich wieder gemeinsam Zeit zu ver-
bringen. Ohne Abstand, Mundschutz und sonstige Sicherheitsvorkehrungen. Einfach
wieder ein normales Treffen, ein normaler und unbedarfter Austausch.

Doch das ist leider noch nicht méglich, und wird es auch eine Zeit lang nicht sein.
Folglich muss in allen Lebensbereichen umgedacht werden, auch im Gemeinde- und
Vereinsleben. Hier sind die Einschrankungen besonders schmerzhaft. Denn das Leben
in den Gemeinden und Vereinen ist gro3tenteils zum Stilstand gekommen. Verstind-
lich. Die meisten sind immerhin ehrenamtlich organisiert beziehungsweise werden vom
Ehrenamt getragen und auch hier gelten die Beschrankungen. Die Frage, die iiber
allem schwebt: Wie soll denn unter diesen Umsténden ein Alltag mdglich sein? Wie
wollen wir unser gréf3tenteils ehrenamtlich getragenes Vereins- und Gemeindeleben
organisieren, wenn es keinen direkten Kontakt zwischen Menschen mehr geben kann?

Die Fragen sind gar nicht so leicht zu beantworten. Vor allem vor dem Hintergrund,
dass es auch schon im normalen — Corona-freien — Alltag eine Herausforderung ist,
das Gemeindeleben ehrenamtlich zu organisieren. Aber dennoch: Es niitzt nichts. Wir
missen da jetzt durch und das Gute ist: Wir sind nicht alleine, denn die Bediirfnisse
und Wiinsche der Menschen sind zumindest shnlich. Folglich gibt es auch Lésungen,
in dem Fall digitale.

Klar: Die digitale Sphire kann das ,echte” Vereins- und Gemeindeleben nicht er-
setzen. Aber es ist besser als gar nichts, und auch wenn Corona — hoffentlich — bald
vorbei ist, ist ein zweites Standbein immer niitzlich. Schon alleine aufgrund der neuen
Méglichkeiten, die sich fiir die Vernetzung ergeben. Denn es war noch nie so einfach
mit anderen Gemeinden aus einer ,, anderen Ecke Deutschlands” in Kontakt zu treten.
Im Normalfall wiirde man sich gegenseitig besuchen, was mit viel Zeit verbunden wére.
Auch das ist schwierig im Ehrenamt. Jetzt ist dieser mogliche Austausch nur ein paar
Mausklicks entfernt. Es gibt also auch positive Seiten.
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Sie sind nicht alleine !

Und genau dieser ,,Sie sind nicht alleine”-Gedanke hat doch etwas Beruhigendes, ist
also eine weitere positive Seite. Auch wenn uns die Distanz trennt, sind die Wiinsche
wie gesagt shnlich, auch die Herausforderungen vor denen wir stehen. Oder genauer:
Die Herausforderung der Digitalisierung, die immer noch Probleme mit sich bringt.
Auch wenn das Digitale allgegenwértig ist, ist es doch fiir — vor allem — &ltere Men-
schen etwas ,Neues”. Vor allem da es fiir sie bisher schlicht nicht nétig war, sich zu
digitalisieren. Genau wie es fiir Gemeinden und Vereine bisher nicht nétig war, aber
jetzt ist es das.

Auch wenn es oftmals ,,Hemmungen” gibt sich mit dem Thema auseinandersetzen und
es anzugehen: Es lohnt sich in jedem Fall. Positive Beispiele gibt es viele, denn viele
Gemeinden sind den Weg trotz Bedenken bereits gegangen und konnten so nicht nur
Probleme lésen, die die Covid-19 Pandemie mit sich gebracht hat, sondern auch neue
Konzepte fiir die Zeit danach entwickeln. Es gibt jedoch ebenso die Gegenbeispiele.
Viele Gemeinden haben ganz geschlossen und konnten gar nichts anbieten. Auch das
ist verstandlich in dieser ungewissen Zeit und mit Blick auf die Herausforderungen. Und
ebenso klar ist: Es geht nicht immer ohne Hilfe.

Doch auch hier gibt es wieder positive Seiten. Da einige Vereine und Gemeinden den
Weg bereits gegangen sind, gibt es Positivbeispiele, die einem selbst den Weg auf-
zeigen kdnnen. Auch Nachfragen in diesen Gemeinden lohnt sich, denn die meisten
helfen gerne und geben ihr Wissen weiter. Und die Weitergabe des Wissens ist heute
so unkompliziert wie nie zuvor, eben aufgrund der Digitalisierung. Das geht auch
ohne Vorkenntnisse. Ein Anruf reicht zunéchst aus und schon kann man sich auf ein
Programm zum Videotelefonieren einigen.

Und das ist unkompliziert, denn es geht beispielsweise auch mit WhatsApp, was mitt-
lerweile die Mehrzahl der Menschen in Deutschland nutzt. Und selbst, wenn es noch
nicht genutzt wird. Es ist schnell installiert und in zwei Minuten kann es schon losgehen.
Natiirlich muss es nicht WhatsApp sein. Viele Gemeinden haben gute Erfahrungen mit
anderen Programmen gemacht, bspw. WebEx. Auch das ist ein gutes Beispiel dafiir
wie unkompliziert die Digitalisierung sein kann beziehungsweise der erste Schritt in
eben dieser. Es muss nur auf einen Link geklickt werden, mehr ist nicht notwendig, und
schon kann der direkte Video-Austausch starten.

Schon klar. Videotelefonieren ist nicht dasselbe wie ein richtiges Treffen, wie ein ,ech-
ter” Austausch. Aber auch , besser als Nix” und vielleicht entwickeln sich dadurch ganz
neue ldeen. Vielleicht knlipft man ganz neue Kontakte, die ohne die Digitalisierung
gar nicht zustande gekommen wéren. Die Chancen sind also grol3, genau wie die
Einschrankungen. Doch von diesen darf man sich gerade nicht entmutigen lassen,
vielmehr sollten sie ein Anreiz dafiir sein die Digitalisierung des Gemeinde- und Ver-
einslebens anzugehen.



Andere haben es auch geschatfft !

Es wurde also bisher deutlich, dass es durchaus positive Seiten gibt, man muss sie nur sehen (wollen).
Man muss die Chancen, die sich bieten, ergreifen und nutzen. Es gibt viele Beispiele von Menschen
und Organisationen beziehungsweise Gemeinden und Vereinen, die es trotz Bedenken angegangen
sind und die so ein komplett neues Feld erschlossen haben.

z.B. ,Raus aus dem Regen”

Ein Beispiel ist das Projekt Raus aus dem Regen. Es ist ein Modellprojekt und wurde gemeinsam von
der JuMu Deutschland gGmbH, der Jidischen Kultusgemeinde Bielefeld K.d.6.R. und dem Zentralrat
der Muslime in Deutschland e.V. mit dem Institut fiir Jugendschutz und Gliicksspiel ins Leben gerufen.
Es war eine direkte Antwort auf eine Herausforderung, die ebenfalls im Zuge der Covid-19 Pandemie
noch gréler, noch dréngender geworden ist. Namlich die Thematik Traurigkeit und Depressionen bei
Kindern und Jugendlichen.

Die Akteure haben sich als Lésung Hybrid-Workshops ausgedacht. Sogenannte Hybrid-Veranstaltungen
sind eine Mischung aus Online- und Présenzveranstaltungen. So wird der Referent oder die Referentin
beispielsweise per Videotelefonie zugeschaltet wéhrend die Veranstaltungen vor Ort in den Gemein-
den und Vereinen stattfindet. Parallel dazu gibt es die Mdglichkeit fiir andere Interessierte sich dazu zu
schalten. Es gibt praktisch Teilnehmer und Teilnehmerinnen vor Ort und online, wihrend die Referentin
oder der Referent online oder vor Ort sein kann. Es ist ein ganz besonders schénes Beispiel inwiefern
Austausch zwischen Menschen méglich wird, die sich sonst wahrscheinlich nicht begegnen wiirden.
Denn wie oft gibt es schon die Méglichkeit fiir jiidische, christliche und muslimische Gemeinden in
einem Workshop gemeinsam zusammen zu kommen?

Und das hat viele positive Seiten. Denn durch die christlich-jiidisch-muslimische Zusammenarbeit er-
hoffen sich die Akteure nicht nur einen Beitrag zur Bekdmpfung von Depressionen zu leisten, sondern
ebenfalls ein Zeichen fiir gemeinsames Handeln und somit gegen Ausgrenzung, Rassismus und Anti-
semitismus zu setzen. Und wir denken, dass ihnen das gelungen ist. Wer sich von dem Angebot selbst
tiberzeugen will, kann dies tibrigens auf der Website www.raus-aus-dem-regen.de tun.

z.B. Jiidische Kultusgemeinde Bielefeld

Noch ein ganz anderes praktisches Beispiel aus dem Gemeindeleben unterstreicht den Nutzen der
Digitalisierung. So hat die Jidische Kultusgemeinde Bielefeld in Nordrhein-Westfalen das Gliick, meh-
rere sehr engagierte Ehrenamtliche in ihrem Kreis zu haben. Und bei diesen ist es nicht so, dass sie mit
Covid-19 auf einmal nicht mehr agieren konnten und , nichts mehr zu tun hatten”. Das Gegenteil ist der
Fall. Sie haben nun sehr viel zu tun, vielleicht sogar mehr als vor Corona.


https://www.raus-aus-dem-regen.de
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Denn sie haben schnell die Idee einer telefonischen Betreuung konkretisiert und direkt umgesetzt. Nun
werden alle dlteren Gemeindemitglieder, die zur Risikogruppe gehdren, einmal wéchentlich angerufen,
natiirlich nur wenn sie es mdchten. Die Ehrenamtlichen besprechen mit ihnen dann, bei was sie konkret
Hilfe benétigen und dann geht es auch schon die die , direkte” Praxis. Die engagierten Ehrenamtlichen
kiimmern sich um die Einkdufe der slteren Gemeindemitglieder und bringen sie sogar bis direkt an die
Haustiir, gleiches gilt fiir die Versorgung mit Medikamenten. Sie holen also auch Rezepte ab, gehen
damit in die Apotheke und bringen die Medikamente dann wieder bis direkt vor die Haustiir.

Die Vorsitzende erklarte dabei , Wir diirfen sie nicht alleine lassen.” und sprach damit sicher auch den
engagierten Ehrenamilichen aus der Seele. Und jetzt gehen sie den néchsten Schritt, denn seit Dezem-
ber gibt es ebenfalls Online-Angebote innerhalb der Gemeinde. Diese hat namlich mit der Deutschen
Stiftung fiir Engagement und Ehrenamt (DSEE) einen Sponsor gefunden, der Tablets fiir Gemeindemit-
glieder finanziert, die sich selbst keine leisten kdnnen und die nicht zu den Gottesdiensten kommen
kdnnen, beispielsweise weil sie zur Risikogruppe gehéren. Diese kdnnen nun einfach per WebEx an
den Gottesdiensten teilnehmen, die dariiber tibertragen werden.

Das ist nur ein weiteres von vielen positiven Beispielen, aber ein besonders schénes, weil es eine neue
Form der Zusammenarbeit und der gemeinsamen Hilfe fiir Menschen, die Hilfe bendtigen, darstellt.
Und das Gute daran ist, dass es zwar vielleicht nach viel Aufwand klingt und so als werde viel Wissen
bendtigt, aber das ist nicht der Fall.

Wenig Wissen reicht aus !

Das klingt vielleicht auf den ersten Blick komisch und weckt Zweifel, denn wie kann eine Digitalisierung
so einfach sein? Doch der scheinbare Widerspruch ist keiner. Wie wir am Beispiel WebEx schon ge-
lernt haben, reichen wenige Klicks aus und das Videotelefonieren kann starten. In der Folge wollen wir
ein paar Beispiele aufzeigen, wie einfach und schnell es gehen kann.

Video-Konferenzen — leicht gemacht
Bei WebEx muss zunichst unterschieden werden zwischen der Teilnahme an einem Meeting und der

Veranstaltung eines eigenen Meetings, sozusagen zwischen sich selbst als Teilnehmer*in und Gastge-
ber*in.



Die Teilnahme an einem WebEx-Meeting ist besonders einfach. Sie werden eingeladen, beispiels-
weise per E-Mail, und missen lediglich auf den Button , Teilnehmen” klicken. Schon werden Sie auto-
matisch auf die Anmeldung weitergeleitet. Hier miissen Sie lediglich im rechten Feld ihren Namen
eingeben und darunter — wenn nétig — die E-Mailadresse (iber die Sie eingeladen wurden. Wichtig:
Der Name mit dem Sie sich anmelden, wird im Meeting den anderen Teilnehmer*innen angezeigt. Und
wenn Sie diese Schritten ,,absolviert” haben, sind Sie schon dabei.

Auch selbst ein Meeting zu veranstalten ist einfach. Sie mussen lediglich ein Konto bei WebEx er-
stellen. Wenn Sie das einmal gemacht haben, melden Sie sich einfach bei WebEx an. Sind Sie dann in
lhrem Account eingeloggt, missen Sie nur auf das Feld , Ansetzen” klicken. Danach gilt es nur einige
Felder auszufiillen, beispielsweise wann das Meeting starten, welchen Titel es haben oder wie lange es
dauern soll. Und natiirlich kénnen Sie hier auch Teilnehmer*innen zum Meeting einladen. Wer es ganz
ordentlich will, hat auch die Mdglichkeit bereits eine Tagesordnung zu erstellen oder andere Dateien
und Dokumente hochzuladen, die dann automatisch an alle Eingeladenen weitergeleitet werden. Um
die Sicherheit zu erhdhen ist auch die Einrichtung eines Passwortes fiir jedes einzelne Meeting mdg-
lich. Das war es dann auch schon. Jetzt muss nur noch auf das Feld ,,Meeting ansetzen” geklickt werden
und fertig sind Sie. Sie bekommen dann natiirlich noch eine Bestitigungsemail und die eingeladenen
Teilnehmer*innen bekommen die Einladung natiirlich ebenfalls per E-Mail.

Es gibt aber natiirlich auch andere Programme, eines davon ist beispielsweise Zoom. Auch hier ist
die Teilnahme an einem Meeting besonders einfach und Sie brauchen nicht mal einen Account. Sie
missen lediglich die Anwendung installieren und diese finden Sie auf der Zoom-Website zum kosten-
losen Download. Wenn Sie Zoom dann gestartet haben, miissen Sie lediglich die Meeting-ID eingeben,
die Sie vom Host erhalten, das heil3t von dem/der Gastgeber*in des Meetings. Zusétzlich missen Sie
auch hier wieder den Namen eingeben, wie er anderen angezeigt werden soll, und schon kann das
Meeting starten. Manchmal ist noch die Eingabe eines Passwortes nétig. Das erhalten Sie ebenfalls vom
Host. Sollten Sie tibrigens liber ein Zoom-Konto verfiigen, miissen sie nicht jedes Mal ihren Namen neu
eingeben.

Ein Konto benétigen Sie auch, wenn sie ein Zoom-Meeting veranstalten wollen. Auch das ist sehr
einfach. Hier klicken Sie, wenn sie eingeloggt sind, direkt auf das Feld ,,Neues Meeting” und schon
startet es. In diesem miissen Sie dann nur auf ,Teilnehmer” und anschlieBend auf , Einladen” klicken
und schon sehen Sie die Meeting-ID und das Passwort. Sie haben dann sogar verschiedene Maglich-
keiten andere zum Meeting einzuladen, beispielsweise in dem Sie ihnen den Link per E-Mail schicken
oder auch iiber WhatsApp.
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Facebook fiir Vereine

Fir Gemeinden und Vereine kann ebenfalls Facebook eine gute Plattform sein, um mit den Mitgliedern
im Austausch zu bleiben, iiber die eigene Arbeit informieren und so auch potentiell neue Ehrenamtliche
fir sich zu gewinnen. Und das Gute: Auch das Anlegen eines Facebook-Kontos geht schnell und ist
unkompliziert.

Sie miissen einfach nur auf die Website des Unternehmens gehen oder alternativ die App auf lhrem
Smartphone herunterladen. So oder so miissen Sie einfach auf ,Neues Konto erstellen” klicken. An-
schlieBend miissen Sie Ihren Namen, |hre E-Mailadresse oder Handynummer angeben sowie das Ge-
schlecht und das Geburtsdatum. Das war es auch schon fast. Jetzt miissen Sie nur noch ein Passwort
wéhlen und auf registrieren klicken. Schon haben Sie einen persdnlichen Account erstellt beziehungs-
weise fast. Denn zundchst miissen Sie noch kurz die Bestitigungsemail bestitigen oder alternativ lhre
Handynummer, dann geht es aber schon los.

In Facebook kdnnen Sie dann eine Facebook-Seite fiir lhren Verein oder lhre Gemeinde anlegen.
Dazu miissen Sie lediglich in lhrem angelegten Konto auf ,eine Seite erstellen” klicken und schon geht
es los und Sie kdnnen beispielsweise den Namen und die Adresse eingeben, aber auch eventuelle
Offnungszeiten und natiirlich ein passendes Bild dafiir wahlen. Sie werden merken: Eine Seite einzu-
richten ist wirklich einfach und unkompliziert. Besonders schon ist auch, dass nicht eine Person alleine
diese verwalten muss. Es kdnnen auch weitere Personen darauf zugreifen, wenn Sie der/die Ersteller*in
hinzufiigt. Das geht auch mit wenigen Klicks und die Person benétigt lediglich ein eigenes Facebook-
Konto.

Das waren natiirlich nur drei Beispiele und es kdnnen noch viele weitere genannt werden. Doch es
wurden eben genau diese drei Beispiele genannt, weil sie weitverbreitete Plattformen sind und dazu
noch sehr benutzerfreundlich. Es ist kurz gesagt einfach sich ,,darin” zurecht zu finden und eignet sich
besonders fiir Anfanger*innen im Bereich der Digitalisierung. Die Einarbeitung, da sind wir uns sicher,
wird nicht lange dauern. Man muss sich eben nur trauen.



Ein Knigge fiir die digitale
Kommunikation

Wenn dann das erste Online-Meeting gestartet ist, sind natiirlich noch ein paar Kleinigkeiten zu beach-
ten damit das Meeting auch ein angenehmes wird. Dafiir haben wir einen kleinen Knigge zusammen-
gestellt, der Orientierung gibt.

Als erstes sollten Sie die Position |hrer Kamera tberpriifen. Ideal ist es, wenn auf Augenhdhe ist oder
ganz leicht dariiber. Beim Ton gilt: Ein Headset ist ideal, aber es geht natiirlich auch einfach nur das im
Handy oder Tablett/Laptop integrierte Mikrofon. Ein Test kann hier vorher aber nicht schaden. Natiirlich
sollte auch das Umfeld ruhig sein. Es sollten beispielsweise keine anderen Personen oder laute Gersu-
sche wihrend des Meetings stéren. Auch lhre Smartphones sollten Sie wahrend des Meetings, wenn Sie
nicht dariiber verbunden sind, auf lautlos stellen.

Auch der Platz sollte wohliiberlegt gewéhlt werden. Es ist sehr ungiinstig, wenn Sie eine Lichtquelle di-
rekt hinter sich haben, weil es Probleme bei der Darstellung gibt. Sie machen damit lhrer Kamera das
Leben schwer. Viel besser ist es, wenn die Lichtquelle vor lhnen ist. Auch wichtig ist natiirlich, dass die
anderen Teilnehmer*innen lhren Hintergrund auch sehen kénnen. Ein Meeting sollten Sie also nicht vor
oder in lhrem Beit abhalten.

Oftmals ist auch noch die Internetverbindung ein Problem, gerade wenn Sie oftmals schon beim Laden
von einfachen Seiten oder Videos Probleme haben. Hier kann es helfen, wenn Sie so viele Geréte wie
mdglich vom Netz trennen. Gehen Sie beispielsweise mit Ihrem Smartphone aus dem WLAN, wenn Sie
mit [hrem Laptop ein Meeting abhalten.

Beachtet werden muss zudem, dass die Kommunikation tiber Videotelefonie fiir viele Personen noch
neu ist. Es sollte also am Anfang etwas mehr Zeit eingeplant werden, sodass Sie erstmal ankommen
kdnnen. Wichtig ist hier auch besonders den Blickkontakt zu halten, also direkt in die Kamera zu schauen.
Auch deswegen ist die Position dieser so wichtig. Trotzdem erfordert es natiirlich etwas Ubung, denn
gerade zu Beginn ist die Kommunikation via Videotelefonie beziehungsweise bei Online-Meetings et-
was gewdhnungsbediirftig, auch wenn die Programme unkompliziert sind. Aber auch hier gilt genau
wie bei den Programmen: Sie werden Uiberrascht sein wie einfach es ist und wie schnell Sie sich daran
gewdhnen. Sie missen nur den ersten Schritt gehen.
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BeeaeHuMe

Ectb MHOrO€, uto Mioaei pasaensier. BeickasbiBaHWe, KOTOpOE Mbl YMTaeM CHOBA M CHOBA,
M OHO, BEPOSTHO, YacTMyHO aAaxe BepHOo. OAHAaKko 370 BbipaXeHue AOMKHO WMeTb
NPOAOSIKEHME: MHOTOE Pa3AerseT MIoAEHN, HO eCTb elle BoMbLUE TOro, YTO UX OObEeAMHSET.
D10 He noanexumt comHeHmio. Camoe nosAHee, KOraa Mbl obpallaeM BHMMaHME Ha
NoTPebHOCTU M XenaHUs FIoAEN.

Bcem Ham HyXHa Kpbllia HaA rOMOBOM, ropsyas eAa M TOfbKO camoe fyyluee ANS Halmx
cemMel B LeroM M Halmx Aetel B ocobeHHocTM. Ho Aaxe 3a npeAernamu 3TMX OCHOBHbIX
noTpebHOCTEN XenaHWs FIOAEN OYeHb CXOXM. Mbl XOTMM MEXITMUHOCTHBIX OTHOLLEHMH,
APYX6bl, TMYHOTO OBLLEHUS, KOPOUYE FOBOPS — Pa3BMTUS MEXITUUYHOCTHLIX OTHOLWeHM. Ho
3T0 MMEHHO TO, YTO HEBO3MOXHO B HacTosiLLee Bpems M3-3a naHAemmn Covid-19, u nostomy
NIOAM OBHAPYXMUIK TO, UTO MX OBbEAMHSET: XernaH1e, HakOHeL-To, CHOBa NPOBOAMTL BPEMS
BMmecTte. bes cobnioaeHus paccrosHus, 6es Macku u 6es Apyrux mep besonacHoctu. Mpocto
CHOBa OBbIYHAS BCTPEYA, HOPMAarbHbIA U HEMPUHYXAEHHbIA OBMEH MHEHUAMM.

K coxaneHuio, 370 noka HEBO3MOXHO M ByAeT BOSMOXHO elle He ckopo. CneaoBsartensHo,
HEOBXOAMMO MEPEOCMBICIIEHUE BCEX CHEP XM3BHM, B TOM UMCIIE XMU3Hb OBLLECTBEHHDBIX
obbeanHeHnn u coobects. OrpaHnueHus B 310N chepe 0cobeHHO BonesHeHHbI.
MoToMy 4TO XM3Hb B COOBLLECTBAaX M COLMArbHbIX rPynnax BO MHOTOM OCTaHOBMMACh.
310 M NOHATHO. BOMbLUIMHCTBO M3 HMX CyLLECTBYIOT Ha AOBPOBONBLHOM OCHOBE MITM

UX AESATeNbHOCTL OCYLLECTBSETCS BONIOHTEPAaMM, M B 3TOM Chepe Takxe AEMNCTBYIoT

Ha AaHHbIM MOMEHT orpaHuueHus. Bonpoc, koTopblit BUTaeT B BO3AYXE: KaK Mpu 3TUX
obcTosATeNnbCTBaX BO3MOXHA NOBCEAHEBHas XM3Hb? Kak Mbl XOTMM OpraHM30BaTh XM3Hb
Halero coobLlecTsa Unu obbeAUHEHMUS, KOTOPas Yalle BCero BO3MOXHA TOMNbKo Npw
noAAepXke A0BPOBOMbHBIX MOMOLLHMKOB, €CIIM HEeMOCPEACTBEHHbIE KOHTAaKTbl MEXAY
nNoAbMM Boree He AOCTYMHbI?

Ha a1 Bonpocsl He T1ak-T0 npocto oteetnts. Obpaluas BHUMaHWe Ha 1o, YTo 1 B
HOPMarnbHOM NOBCEAHEBHOM XM3HU — 6e3 orpaHMUYeHUI 13-3a KOPOHa-BUpPyca —
opraHu3aums oBLLMHHOMN AESTENbHOCTM Ha AOBPOBOMBUECKON OCHOBE YXXe NPeACTaBnsier
coboi AOCTAaTOUHO CrIOXHYIO 3aAady. becnonesHo nbitatbest Mckath OTBETHI Ha 3TU
BONPOCHl. Mbl AOMXHbI NEPEXMUTL 3Ty CUTYaLMIO, U XOPOLLIO TO, YTO Mbl HE OAMHOKM,
NOTOMY UTO MOTPEOHOCTU M XenaHMs NIoAEH Kak MUHUMYM cxoxu. CrieaoBaternbHO, ecTb M
peLUEHUs, B AGHHOM Cryyae — LUMUOPOBbIE.

KoHeuHo: uMdpoBas cdepa He MOXET 3aMEHWTb «HACTOALLYIO» XXWM3Hb OBLUMHBI MM
obbeanHeHus. Ho 310 nyulue, yem HUUYEro, U Aaxe ecrm NaHAEMUS — HAaAEICb — CKOPO
3aKOHUMTCS, AOMOSMHUTENbHANA NOAAEPXKa BCceraa Byaer nonesHa. Xora 6bl TONbkO U3-3a
HOBbIX BO3MOXHOCTEM, KOTOpbIE NPEeAOCTaBnser pas3suine ceresoro obuieHus. Motomy uto
elle HUKOTA@ He BbiNo Tak Merko CBA3aTbCs C APYTMMM OBLLUMHAMKM M3 K APYFOro yronka
lfepmaHmuy. B 0BbIUHOM cuTyauuu Bbl Hasewanm Obl APYr Apyra, YTO 3aHMMaeT MHOTO
BpemMeHMU. M 310 ToxXe CNOXXHO NpK BONTOHTEPCKOM AESATENbHOCTM. Tenepb BOSMOXHOCTb 3TOr0
AmMarnora «CToMT» BCEro napbl HaxatMi Ha KHOMKM. Tak YTo eCTb U NOMNOXMTENbHbIE CTOPOHbI.
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Bbl He oAMHOKM!

M MMEHHO B 3TOM MBICTTM «Tbl HE OAMH» €CTb YTO-TO YCMOKaMBaloLLLEe, TaK YTo 3T0 elle OAHa
nonoxuienbHas CTopoHa. Aaxe ecrnu Hac pasAenser pPacCTosiHWMe, XemnaHus, KakK yxe
FOBOPMIIOCh, CXOXM, BKMOYas Npobrnembl, C KOTOPbIMM Mbl CTarnikueaemcs. Mnu, ecnu Gbitb
Bornee TOUHbIM: BO3MOXHOCTU LMPPOBLIX TEXHOMOMMM, KOTOPbIE MO-MPEXHEMY Bbi3bIBAIOT
npobrnemsl. Aaxe ecnu UMPPOBbIE TEXHOMOMMM BE3AECYLLM, 3T0 — NPEXAe BCEero ANs
NOXMIbIX NIIOAEH — YTO-TO «HOBOEY. M npexAe BCero Notomy, YTo MM AO CMX NMOP NPOCTO He
6bino HEOBXOAMMOCTM NOMb30BATLCA LIMGPOBLIMM TEXHOMOTMAMM. TOUHO Tak e, Kak paHbLle
370 He 6bIrIo HEOOXOAMMBIM AMA COOBLLECTB U OBLLMH, a Tenepb CTario TakoBbIM.

Yacto BO3HMKAIOT KBHYTPEHHMEY MPerpaAbl U CTPaxm yxe TONbKO MPU MbICIISX Ha 3Ty TeMy: U
BCE )€ OMpPEeAEneHHO CTOUT nonbitatbecsi. ECTb MHOTo NONOXMUTENBHBIX NPUMEPOB, MOTOMY YTO
MHOTUE OBLUMHBI — HECMOTPS Ha ONaceHMs — yXe MPOLUM 3TOT NyTb, U CMOTIM HE TOMbKO
peLwmTs Nnpobremsl, BbizBaHHbIe naHAemuer Covid-19, Ho 1 paspaboratb HOBblE KOHLENLMUM
Ha byaywee. OAHAKO ecTb U Apyrve npuMepbl. MHorMe oBLWMHBI 3aKPLITMCh NOMHOCTLIO M
HUYEro He MOTYT MPEASIOXMTb. M 310 TakKe MOXHO MOHSThb B 3TH HeCTaburibHbIe BpeMeHa u C
y4YETOM HacyLLHbIX Npobriem. M uto 1ak e SCHO: 3T0 He BCerAa BO3MOXHO 6e3 NoCTopoHHeM
MOMOLLM.

Ho 1 3aeck ectb nonoxutenbHble cTopoHbl. Mockonbky HekoTopble 06LMHbLI M coobLuecTsa
yXe MPpOLUnKU CBOM MyTb, €CTb MOMOXMTENbHbIE NPUMEPHI, KOTOPbIE MOTYT MOMOYb HauaTtb
CaMoCTOSTENbHbLIM NyTb. MIMeeT cMbIn NpocTo 0BpatUTLCS K HUM, NOTOMY 4TO BOrMBLUMHCTBO
M3 HMX PaAbl MOMOYL U MOAEMMUTLCH CBOMMM 3HAHMAMKU. A BOZMOXHOCTU NepeAaum 3HaHUM
CEroAHsl CTanu Hactonbko npolie, kak HuKoraa. M a1o tonbko 6naroaaps LMOPOBLIM
TEXHOMOTMAM. Ansi 3TOro He Hy>XXHbl HUKaKMe npeABapuTenbHble 3HaHMs. AocTtatouHo NpocTo
OAHOTO TeNePOHHOrO 3BOHKA U MOXXHO AOTOBOPMUTLCS, KAKOM MPOrpamMMOn BOCMOSb30BaTbCA
AJ191 BUAEO3BOHKA.

M 310 1aKkXXe HEecroxHo, NoToMy MOXHO Mcrnonb3osatb, Hanpumep, WhatsApp, kotopbim
ceilyac nonbayercs 6onbLIMHCTBO foAek B [epmaHmu. Aaxe ecriv oH elle He UCMonb3yeTcs.
OH 6bICTPO YCTaHaBMMBaeTCA, M MOXHO HauyaTb MOMb30BATbCS YXE Yepes napy MWHYT.
KoHeuHo, 310 He obsizatenbHO AomkeH 6biTb WhatsApp. MHor1e obuwmHbI MMetoT xopoLumi
onbIT paboTbl € APYTMMKM Nporpammamu, Takumu kak WebEx. 1o 1akxke xopolumnit npumep
TOrO, HAaCKOSbKO HECIIOXHbLIM MOXET BbITh MyTb B ChHEepe LUOPOBbIX TEXHOMOTUM, MU NepPBbIi
war B 3101 obnacti. Bce, uto HyxxHO caenatb, 310 HaxaTb Ha cchiriky. borblie Huuero He
HY>XHO. MOXHO HauMHaTb NPSAMOM AMANor C UCMONb30BaHMEM BUAEO.

Aa, 310 noHsTHO. BuaeocBasb — 310 He To e caMoe, YTO HacTosLLas BCTPEYa Un «XKMBOM»
Auarnor. Ho 310 Bce xe «nyJlle, YeM HUYETO», U, BO3MOXHO, 3T0 MPUBEAET K COBEPLUEHHO
HOBbLIM MAEAM. MoXeT BbiTb, Y BaC NOSABSATCS COBEPLUEHHO HOBbIE KOHTaKTbl, KOTOPbIX HE Obifo
6bl 6e3 LUPPOBLIX TEXHOMOTMIM. Tak UTO BOBMOXHOCTU TaK XXe BENMUKM, KaK U OrpaHUYEHMs.
Ho Henb3s nosponstb orpaHMYEeHUsIM MPUBOAUTL K MoTepe MoTMBauuu. bonee toro, oHu
AOIXHbI BbITb CTUMYNIOM A1l UCMOMb30BAHWS LMGPOBbLIX TEXHOMOMUIA B OBLLECTBEHHOM
XU3HW.



Apyrue toxe caenanu aro!

WMrak, Ha AaHHbI MOMEHT CTario SICHO, YTO MONOXMTENbHbIE CTOPOHbI OMNPEAENEeHHO eCTb, MX NPOCTO
Hy>XHO (3axotetb) yBuAeth. HeobXOAMMO yXBaTUTbCA 3a NOSBMSIOLMECH BOZMOXHOCTM M MCMOMb30BaTh
nx. Ectb MHOTO NpPUMEpPOB Cpean MoAeH, OpraHM3aumit, OBLLMH M accoumaumi, KoTopble BCTYNMAM Ha
3T0T NyTb — HECMOTPS Ha OMaceHWs — M KoTopble, Takum 0BpPa3oM, OTKPbIM ANS cebs CoBEpLUEHHO
HoBylO 06MacTb.

[Mpumep: ,,Raus aus dem Regen”

OAHMM M3 NpUMepPOB senseTca NpoekT «Raus aus dem Regen». D10 MoAenbHbIN NPOeKT, pa3paboTaHHbIi
coemectHo JuMu Deutschland gGmbH, Espeiickoit obwmnHoi bunedensaa (K.d.6.R.) u LleHtpanbHbim
cosetoM MycynbmaH fepmannm (e.V.) npu noaaepxke Institut fiir Pravention, Jugendschutz und Gliicks-
spiel. D10 6bIn Npsmoit oteet Ha Npobriemy, koTopas Takxe crana elie bonee cepbe3HoM U aKTyanbHOM
c camoro Hayana naHaemmun Covid-19. A MMeHHO Tema neyanu U Aenpeccumn y Aetei M NoAPOCTKOB.

B kauectBe pelueHMs OpraHM3aTopbl MPUAYManu, Tak Ha3blBaemble, <MOPUAHbLIE Mactepckues.
MBPUAHBIE MEPONPUATUS NPEACTaBaloT COBOM CMECb OHMaMH-MEPONPUSATUA U PeanbHbIX NUUYHbIX
BCTpeY. Hanpumep, pedepeHT NoAKIoYaeTcs K MEPONPUSTUIO Yepe3 BUAEOCBA3b, B TO BPems Kak
MEpONpPUATUS MPOXOAAT B MoMmelueHuu coobluiectsa. MMapannenbHo NpeAoCTaBnsercs BO3MOXHOCTb
MOAKIMIOUNTLCS K BUAEOCBA3U BCEM 3aMHTEPECOBABLLMMCS 3TUM Mepornpusitem. [pakimuyecku, ydactHUKM
NPUCYTCTBYIOT KaK Ha MecTe, Tak M B CETH, B TO BPeMsl Kak AOKITaAUYMK MOXET HAaXOAMTLCA B NIOBOM MecTe.
D10 0COBEHHO KPacuBblif MPUMEP TOro, HACKOMbKO CTAHOBMTLCS BO3MOXEH OODMEH MEXAY MIOAbMM,
KOTOpble MHaue, BEPOATHO, HUKOTAA He BCTPETUrMCh Bbl. MoToMy UTo HacKOMbKO BErMka BEPOSTHOCTb
AN €BPENCKOM, XPUCTMAHCKOM M MyCyrbMaHCKOM OBLLMH cobpaTbCs BMECTE Ha OAHOM ceMmHape?

M B 3TOM €CTb MHOTO MOMOXMTENbHbIX CTOPOH. MOTOMyY UTO Yepes XPUCTUaHCKO-EBPENCKO-MyCyIbMaHCKOe
COTPYAHMUECTBO YHACTHMKM HE TONbKO HAAEIOTCS BHECTU CBOM BKIaA B opbOy ¢ Aenpeccuen, HO M NoAaTh
NPUMEP AJ1si COBMECTHBIX AEHCTBUI U, TaKUM 0BPAa3OM, NPOTUE U3OMSLLMM, PACM3MA U aHTUCEMMTH3MA. M
Mbl AYMaeM, 4TO UM 3TO yAanoch. YKenatoLLmMm caMocTosTeNbHO NPUHSATL yYacTie B NpoekTe, NpeAsiaraem
nocetmtb canut www.raus-aus-dem-regen.de.

MNpumep: Esperickas obwmHa bunepenbaa

Elwie 0AMH NpakTMUECKMit NpUMEp M3 OBLLMHHOM XU3HKU MOAYEPKMBAET MPEUMYLLECTBA UCMOMb3OBAHMUS
uMdpoBbIX TexHonormi. Espeickoit obwmHe bunedenbaa B semne CesepHbiit PeitH-Bectpanua
NOCYaCTIMBUIOCH UMETb B CBOEH IPynne HECKOMbKO O4YeHb NMPeAaHHbIX Aeny A0BpoBonbLes. M ¢ HUMu
A€o 0bCToUT He Tak, yTo B nepuoA, naHaemumn Covid-19 oHu BHesanHo nepecranu pabortatb, NOTOMy UTO
«1m BonbLue Heuero Bbino Aenatby. Bce Haobopor. Tenepb y HUX OUEHb MHOTO A€M, MOXET BbiTh, Aaxe
6ornblue, YeM AO KOPOHa-KpU3Hca.


https://www.raus-aus-dem-regen.de
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Y Hux cpasy nosiBunach MAes NOAAEPXKMU Mo TernedoHy, U OHM BLICTPO ee BONMOTUIK B XM3Hb. Tenepb
BCEX MOXMIbIX YIEHOB OBLLMHbI, OTHOCSALLMXCS K Fpynne pucka, o63BaHMBaOT pas B Heaeno. KoHeuHo,
TOMbKO €CIIM OHM CaMM 3TOTO XOTAT. 3aTeM BOSOHTEPLI OBCYXAAIOT C HUMM, B YEM KOHKPETHO MM HYXHa
MOMOLLb, M MPUCTYNAIOT KHEMOCPEACTBEHHO» K NPaKT1Ke. YUacTHUKM NporpamMmbl 3aboTSTcs O MoKyrnkax
AN MOXMNbBIX MIOAEH M AaXe NMPUHOCHT UX NPSMO K ABEPSIM, TO X€ CaMoOe OTHOCMICSH U K AOCTaBke
nekapcte. OHK nonyuatoT peLenTtbl, HECYT UX B anteky, a 3aTeM NPUHOCST NleKapcTBa NPSMO AOMOM.

Mpeaceaatenb OBLWMHBLI MOACHMMA: Mbl HE MOXEM OCTaBMTb MX B OAMHOYecTBe». KoHeuHo Xe, B 3ToM
criyyae oHa roBopumra M oT NuMua NPeAaHHbIX Y4acTHMKOB MpoekTa. A Tenepb OHU AEnatoT CreAYoLWnn
ar, NOTOMy 4To C Aekabps Takxke CTaHOBSTCA AOCTYMHbl OHMAMH-MEPOMNPUSATUS BHYTPU OBLLMHBI.
O6wmHa, bnaroaaps duHaHcosoit noaaepxke Deutschen Stiftung fiir Engagement und Ehrenamt
(DSEE), kotopbiit BbiCTynaeT B kauyectse croHcopa, npuobperaer nnaHLWeTsl AMS UYeHOB OBLMHBI,
KOTOpble He MOTyT cebe MO3BOMMUTL 3TOFO U KOTOPbIE HE MOTYT MPUXOAMTL Ha BorocryxeHus. Hanpumep,
NOTOMY UTO OHM NPMHAASEXaT K rpynne pucka. Tenepb OHW MOFYT Ferko y4acTBoOBaTb B OOrocryxeHMu
yepes WebEx, kotopble TpaHCMpytoTcs yepes Hero.

D10 elie OAMH M3 MHOTMUX MOMOXMTENbHbIX Npumepos. OCOBEHHO OH XOpOoLl TeM, MOTOMY YTO OH
npeAcraenser coboi HOBylO GOPMy OOLLEHMS M B3aMMOMOMOLLM ASS JTIOAEM, HYXAAQIOLWMXCH B
NoMOLLM. 3ameuaternibHO, YTO HECMOTPS Ha TO, YTO 33Aaya BbIFFISAMT CFIOXHOM M TpebyloLen Hanuums
cneumanbHbIX 3HaHMM, 3TO COBCEM He Tak.

e AOCTaToyHO 3HaHMK? He npaeaa!

Ha nepBbIi B3rMs.A 310 MOXET NOKa3aTbCs CTPAHHbLIM M Bbl3blBaeT COMHeHMs. Kak LndpoBblie TexHomnornm
moryT BbiTb MpocTbiMM? Ho Kaxyluuecs NpoTMBOpeuns He SBRSIOTCA TakoBbiMM. Kak Mbl yxe yaHanm
Ha npumepe WebEx, AOCTaTouHO HaxaTsi HECKOMbKMX KHOMOK, M MOXHO HauMHaTb BUAE03BOHKK. Ha
CMEAYIOLLMX NPUMEpPax Mbl XOTUM MOKa3aTb, HACKOMbKO 3TO MOXET BbiTb 1erko u BbicTpo.

BuaeokoHpepeHUMM — 3TO NPOCTO

Mpn ucnonbzosaHun WebEx HeobxoAMMO npexae BCEro pasnuuatb yyaciue B MEPONPUSATMM M
npoBeAeHWe COBCTBEHHOTO MeponpusaTs. Tak ckasatb, MEXAY BaMM KaK YUaCTHUKOM M OPraHU3aTopOM.



Yuactue B Meponpumstum, nposoanMom yepes WebEx, ocobeHHo npocrto. Bel nonyyaere npurnawenHue,
HanpMMep, MO 3MEeKTPOHHOM MouTe, M BaM HyXHO OyAeT Tonbko Haxarb KHomnky «[puHaATL yuactues.
Mocne atoro Bbl ByAeTe aBTOMaTMUECKM NepeHanpasneHbl Ha perncrpaumio. Bee, uto Bam HyxHO caenars,
3TO BBECTM CBOE MMS M Balll aApPeC 3MEKTPOHHOM MOYThl, Ha KOTOPbIM Bbl MOMyYMNM MNpUIMalleHune, B
cooteeTcTByloLMe Nons. BaxHO: MMs, KOTOpoe Bbl UCMONb3yeTe Al BXOAA B CUCTEMY, ByAeT oTobpaxarbcst
ANl APYTMX YHaCTHUKOB cobpaHms. M Koraa Bbl «BLINMOMHMIAMY 3T LIArM, Bbl yXXe B NpoLecce.

CamocrositenibHO OpraHM30BaTb MEpPONPUSTME TOXE HecroxHo. Bce, 4to Bam HyXHO — 310 co3aartb
yuetHyto 3anmck B WebEx. Kak Tonbko Bbl 310 caenaete, npocto sonaute B WebEx. 3atem Haao 3aith B
CBOIO YUETHYI0 3anucb 1 Haxatb Ha nore «Co3Aarb MeponpusaMes 1 renepb MOXHO HayaTb HOBOE OHMaMH-
meponpusitne. [Nocne a1oro NPocTo 3anonHuTe HeCkonbko MNonemn, HanpUmep, KorAa AOMKHO HavatbCs
MeponpusTMe, Kakoe Ha3BaHWe OHO AOJIXXHO MMETb MK KaK AOIITO OHO AOIMXHO AnuTbCs. M, KoHeYHo
Xe, Bbl MOXETE NPMIIacKTb YYaCTHUKOB Ha 3T0 Meponpusitue. ToT, KTo xoueT opOPMMUTb CBOE MepPONpUsITUE
npodeccmoHanbHoO, MOXeT co3Aatb «[1naH MmeponpuaTUa» UNK 3arpy3utb AOMNOIHUTENbHbIE AOKYMEHTbI
A1 YUYACTHMKOB, KOTOPbI€ BMNOCMEACTBUM OyAyT OTNpPaBrieHbl MM aBToMatMyecku. Ans MoBbilLEHMS
6e30MNacHOCTM MEPONPUATUS OHMAaMH-MEPONPUATUIA MOXHO ONPEAErUTb OTAENbHbIM naponb. M ato
Bce. Tenepb HaAO Haxatb Ha kHonky «Cosaatb ...» M ... Bce rotoeo!!! INocne atoro Bam npmxoAut
NOATBEPXAEHME Ha BMEKTPOHHYIO MOUTY O CO3AAHMM (MNU UBMEHEHMSAX MEPONPUSATUSA), TOYHO TaK Xe,
KakK M KO BCceM npurmatleHHbiM. OHU ToXXe NonyyatoT NOATBEPXKAEHUE MO IMEKTPOHHOM NouTte.

KoHeuHo, ectb 1 apyre nporpammbl. OaHa M3 HUX - Zoom. 3AeCb TOXE OYEHb NEerko y4yacTBoBarth
BO BCTpeye. Bam Aaxe He HyXHa ydyetHas 3anucb. Bce, uto Bam HyXHO caenatb, 370 YCTaHOBWTb
npunoxeHue, kotopoe MoxHo becnnartHo 3arpysutb ¢ seb-caita Zoom. [Nocne Toro, kak Bbl 3anyCTUy
Zoom, HEOBXOAMMO BBECTU MAEHTUOUKATOP BCTPEUM, KOTOPLIM Bbl MOMYYMITM OT OpraHM3atopa BCTPeUM.
Kpome T10ro, Bbl AOIXHBI BBECTU MMSI, KOTOpOe ByAeT oTobpaxatbCsi AN APYTMX yYaCTHUKOB. Tenepb Bbl
MOXeTe MPUCOEAMHMTLCA K BCTpede. MHoraa moxer notpeboBatbCcs BBOA NapOsis, KOTOPbLIM Bbl TakxXe
nonyuymte or aammHuctpatopa. Kcratn, ecnu y Bac ectb yyetHas 3anMcb Zoom, Bam HE HYXHO KaXAbiM
a3 NOBTOPHO BBOAMTb CBOE UMSL.

YuetHas 3anucb NOHAAOBMUTLCA €CriM Bbl CAMM XOTUTE OPraHM30BaTh BCTpedy yepes Zoom.

310 TOXE OUYeHb npocto. Ecnu Bbl BOWMK B cUCTeMy, HaxxmuTe KHomKy «HoBasi BcTpeuay.

[Mocne 310ro HY>HO NPMIMACKTb YYaCTHUKOB BCTpeun. Ans 3Toro Haxmuie KHOMKY «Y4yacTHMK», a
3atem «[lpurnacutb», n Bbl YBMAMTE MAEHTUOUKATOP BCTPEUYM M napornb. Ectb pasnuuHblie BapuaHTh

NPMrnaleHns yyacTHMKOB Ha BCTpeYy, Hanpumep, OTNPaBMB MM CCbifIKy MO 371EKTPOHHOM MouTe MM
yepes WhatsApp.
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Facebook Ansa coobLuecrs

Facebook takxxe moxert 6biTb xopoLuei nnatdopMom Ans COOBLLECTB M aCCoLMaLLMM, UTODLI MOAAEPXMBATL
CBA3b CO CBOMMM urieHaMu, MHOOPMMPOBATL MX O CBOei pabote M, TakMM 0BpPa3oM, NOTeHLMarbHO
NPMBneKaTb HOBbIX BOMOHTEPOB-MOMOLLHMKOB. M uTo Xxopollo: cosaatb yueTHyio 3sanuch Facebook
BbICTPO U HECTTOXHO.

Bce, uto Bam HyXHO caenartb, 310 3aiMTi Ha cailt Facebook unu, kak BapwuaHt, sarpyauts npunoxeHue
Ha CBOM cMapTdoH. B nobom criyuae, Bam nNpocto HyxHO Haxatb «CO3AaTb HOBYIO YUYETHYIO 3amnMChy.
3atem HyXHO ByAeT ykasaTb CBOE MMsl, aAPEC 3MEKTPOHHOM NOYThbl UM HOMEP MOBUMBLHOTO TeriedoHa,
a 1aKkXe non u Aaty poxaeHus. 10 noutu Bce. Tenepb BCe, YTO HYXXHO CAenartb, 310 Bbibpatb naporib U
HaxaTb KHOMKy «3aperncipuposatbesy. Bol yxe (nout) cosaanm nuuHbii akkayHt. Moyti - notomy uto
CHayvana Bam HY>XHO NMOATBEPAMTb CBOM aAPEC 3MEeKTPOHHOM MOYThl, OTBETUB Ha IMEKTPOHHOE MUCBMO C
NOATBEPXAEHUEM WIU, B KauecTBe anbTepHaTMBbl, HOMEpP Ballero MoburnbHoro tenedoHa. MNocne atoro
MO>XHO MOSIb30BaTbCsl CO3AAHHOM YUYETHOM 3anuchio.

Tenepb Bbl MOXeTe cosaatb ctpaHmuy Facebook ans ceoeit accoumnaumnm unu coobuiectsa. Bee, uto ans
3TOrO HY>XHO CAe€ratb, 370 HaXaTb «CO3AaTb CTPaHWLY» B CBOEM YYETHOM 3anucu, M BBECTM Ha3BaHWe
n aapec. MoxHo Takxe ykasaTb Yackl pPaboTbl M, KOHEUHO XXe, BbIOPaTh MOAXOASLLYIO KapTMHKY. Bbl
3aMeTMTe. HaCTPOMTb CTpaHMLy AEWCTBUTENbHO Nerko M npocto. Takke OCOBeHHO NPUSATHO, uTo
HaCTPOMKOM M YNPaBneHUeM CTpaHMLbl He 0B6A3aTenbHO 3aHMMATLCA B OAMHOUKY. Apyrve nioAu Takxe
MOTYT MOMYYMTb AOCTYN K OYHKLMAM aAMUHUCTPUPOBAHMS, €CrM CO3AaTenb CTPaHMLbl AODABUT UX U
OTNPAaBMT NpUrialeHne. 70 BO3MOXHO C MOMOLLLbIO BCEMO HECKOMbKMX LLLENYKOB MbILIbIO, U YErOBEKY
AJ19 3TOTO HY>XHa Takxe cobcteeHHasn yyetHas sanuck Facebook.

KoHeuHo, 370 6bIfin TONbKO TPKU NPUMEPa, M MOXHO MPUBECTM eLle MHOTo ApYrx. Ho uMeHHO ath Tpu
BOBMOXHOCTU BbINTM MPEACTaBeHbl NOTOMY, YTO 3TM MMaTGOPMbl LUIMPOKO M3BECTHbI M OUYeHb YAOOHbI
B Mcnonb3osaHun. Kopoue roeopsi, B KaXXAOM M3 3TUX Criyyaes ferko pasobparbcsi CaMOCTOSATENbHO,
M OHU OCOBEHHO MOAXOAST AN HAUMHAKOWMX B OBMACTU LUGPOBLIX TEXHOMOMMM. Mbl yBEpeHbl, uTo
O3HaKOMIeHue He notpedyer MHOro BpemeHM. [1pocTo HyXXHO BepUTb B cebs.



DTMKET LIMPPOBOTro obLLEHUS

Koraa HauuHaercsi nepeasi OHMaWH-BCTPEYa, HYXHO, KOHEUYHO, YYeCTb HECKONbKO Meriouem, 4Tobbl
BCTpeua Obina 1akxe M NpustHOM. Mol paspaborann HebomnblON naker Mpaeur, KOTOPbIA MOMOXET
COPUEHTMpPOBATLCS.

MepBoe, UTO Bbl AOMXHbI MPOBEPMUTL, 3TO MNONOXEHME Ballel kamepbl. MAeanbHO, KOrAa OHa HaXOAMTCS
Ha YpOBHe Ima3 unu 4yTb Bbille. Y10 Kacaercs 3Byka, TO 3AECb NMPUMEHUMO CreAyloLLee: rapHUTypa —
370 UAEanbHbIM BAPUAHT, HO, KOHEYHO X€&, MOXHO MCMOMb30BaTb MUKPODOH, BCTPOEHHbIN B MOBUIIbHBbIM
TenedoH MM nnaHwert / HoyToyK.

MpeABapHTEnbHbINA TECT He HUKOTAA He noBpeAut. KoHeuHo, okpyxatoLas obcTaHOBKa Takxe AOMXHa
6bITb COKOMHOM. Hanpumep, BCcTpeue He AOMXHbI MELIaTb FPOMKME LUYMbl UM MOCTOPOHHME FTIOAM.
Takxxe crieayer nepekriountb CMapTdoH Ha BeCLUYMHbIM PeXWM, €CrM Bbl He Mosfib3yerecb MM ASS
yyactms BO BCTpeue.

OueHb TLwatenbHO CrieAyeT OTHeCTUCH K Bbibopy mecta. OueHb HeyA0BHO, ECrIU UCTOUHMK CBETA HAXOAMTCS
y Bac 3a CMMHOM, MOTOMy YTO TOFA@ BO3HMKAIOT Npobriembl C MaobpaxeHnem. Bbl ycrioxHsere XuaHb
ceoel kamepe. HamHoro nyuwe, ecrnim mctouHuk ceeta byaer nepea Bamu. KOHeUHO, oueHb BaxHO
MOMHMUTb, UTO APYrMe YYacTHUKM BUAST, UTO HAXOAMTCS Y Bac 3a CMMHOM, Ha 3aAHeM doHe. [Moatomy He
CrieAyeT NPOBOAMWTb BCTPEUM MEepeA, KPOBaTblo UK B NOCTEMM.

MoakroueHHe K MHTEPHETY TakXe SIBMSeTCs 4acTtol Npobrnemoi, ocOBeHHO ecrnu y Bac BO3HMKAIOT
CIOXHOCTM C 3arpy3koW NPOCTbIX CTPaHUL, MK BUAEO. B 3TOM criyyae MoXeT NOMOUb OTKIIOYEHME Kak
MOXHO 6orbluero Kornmuyecrsa ycTpoicts ot cem. Hanpumep, otkmounte Wi-Fi Ha cmaptdoHe, ecnu
NPOBOAMTE BCTpEUy Yepes HOyTOyK.

CrieayeT oTMETUTb, YTO OBLLEHME MO BUAEOCBSI3M ANt MHOTUX MOKa B HOBMHKY. ostomy BHauare Bam
CrieAyeT 3annaHupoBaTb HEMHOTO Borblue BpeMeHM, UToObl Bbl MOITIM CMOKOMHO BO BCEM pasobparbcs.
3Aecb 0COBEHHO BaXHO NPU BUAEOCBA3M NOAAEPXMBATL 3PUTENbHbIA KOHTAKT, TO €CTb CMOTPETb NPAMO
B Kamepy. D10 elle oAHa MpPMUYMHA, NMOYEMy pacrorioXeHue Kamepbl Tak BaxHo. KoHeuyHo, Bce 310
Tpebyer HEKOTOPOM NPAaKTUKM, MOTOMYy UYTO OOLLEHME C MOMOLLBIO BUAEOCBSA3M MM OHMaMH-BCTpEuM
Tpebytor onpeaenéHHoro npmebikaHus. OcobeHHO BHavare, 1 Aaxe ecrim Nporpammsl HecroxHsle. Ho
3AECb MPUMEHMMO TO XXE CaMOe, YTO M C NPOrpaMMami: Bbl ByAeTe YAMBMEHbI, HACKOMbKO 3T0 MPOCTO MU
kak BbICTPO Bbl K 3TOMy NpMBbIKHeTe. [1pocTo Hy>XHO CAenath NepBsbI Luar.
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